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が、家族みんなで楽しい時間を持てる
と良いですね。

スリッパ飛ばし

第2回得点ゲーム（スカットボール）

【今月の一句】

になり、症状がすすむとかゆみが強くなりジュクジュクして皮が
むけ赤くただれたようになります。足の裏全体に症状が出るタイ
プもあり、特にかかとの症状が強く角質が硬くなり、こするとボ
ロボロと剥がれ落ちて行きます。
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※15日（月）は、お盆休みにみてお休みさせていただきます。

帰省される所もあると思います。
お墓の掃除をする方もいると思います

この夏を乗り切りましょう。
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今月のレク

くじ引き言葉作りゲーム

すごろく

医師と相談し、根気強根気強根気強根気強くくくく正しい治療をしましょう！

白色に混濁します。爪白癬の場合は、かゆみはないようです。
しかし、指の間にできる水虫は最初赤くなったり皮がむけるよう

8月に入り、夏も真っ盛りになってきました。
皆さん、健康管理には気をつけていますか？
熱中症対策をして夏バテをしないように再確認して

高齢者の水虫は、4人に1人と言われるほど感染者がいます。
足の水虫を放置しておくと、爪に転移し爪が厚くなり、黄色や夏休み等を利用して、お盆に家族が


