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臼杵プラットフォーム



１．防災とは何か考えてみましょう。

２．災害について考えてみましょう。

３．災害の備えについて考えてみましょう。



１．防災とは？



災害を防ぐ防災

減災 災害によって被る被害
を最小限におさえる



災害（危機）

自然災害（地震、津波、豪雨、暴風等）

大規模な事故（火災、海難、列車事故等）

感染症（新型コロナウイルス、新型インフルエンザ等）

諸外国からの脅威（北朝鮮ミサイル、ロシア、中国等）



災害から身を守るためには・・・

①災害について知る

②地域の特性を知る

③被害想定を知る

対策を立てる＝防災、減災



安全安心の
ネットワーク

自助
自分や家族

７割

共助
地域・自主防災組織

２割

公助
行政機関

１割

近助
隣近所



なぜ、自助と共助が

大切なのでしょうか？



こちらは、１９９５年の「阪神淡路大震災」
で救助された人を示したグラフです。



南海トラフ地震について考えてみましょう。







南海トラフ地震発生の可能性

地震の規模

Ｍ８～Ｍ９クラス

発生確率

３０年以内 ７０～８０％程度

５０年以内 ９０％以上

地震の周期

約１００年～１５０年

令和の大地震？

２０××年



南海トラフ地震被害想定

・地震動
最大震度 ６弱

・津波到達時間（１ｍ津波高）
臼杵川河口部 ５８分

・津波高
最大津波高 ５．７５ｍ
（市街地の大半が浸水）

・津波で堤防が決壊（冬の１８時）
住宅（全半壊）９，１７７棟
避難者 １０，２８９人
死 者 ３，９２６人 負傷者 ５６５人

（平成３０年度大分県地震被害想定調査）



地震についての備えについて考えてみ
ましょう。



地震の際の安全確保行動である「命を守る３動作」を約1分
間で、だれでも・どこでも・気軽に・簡単に行うことが出来る防
災訓練です。「命を守る３動作」とは、以下の３動作です。

①姿勢を低くする ②頭・体を守る ③揺れが収まるまでじっと待つ

地震が発生したら・・



地震の揺れが収まったら、余震
に注意しながら、慌てずに火の
始末や出口を確保し、次の行動
に備えましょう。



地震発生

自宅が安全

在宅避難

自宅が危険

高台、避難場所や避難所

避難行動





在宅避難をするポイント



１９９５年の「阪神淡路大震災」では、死者
の8割が建物倒壊や家具等の転倒による
窒息、圧死でした。



□ 家の中に逃げ場としての安全な空間をつくる

①家の中を安全にしましょう。

・部屋がいくつもある場合は、人の出入りが少ない部屋に家具をまとめておく。

・無理な場合は、少しでも安全なスペースができるよう配置換えをする。

□ 家具の転倒を防ぐ

・家具や壁や柱の間に遊びがあると倒れやすい。家具の下に小さな板などを差し込んで、
壁や柱によりかかるように固定する。その他金具や固定器具を使うと効果的。

□ 寝室、子どもや高齢者のいる部屋には家具を置かない

・就寝中に地震が発生すると危険。逃げ遅れる可能性がある。また、シーツの下に
履物を置いて就寝すると良い。

□ 安全に避難するため、出入口や通路にものを置かない

・玄関などの出入口までの通路に、家具など倒れやすいものを置かない。また、玄関
にいろいろなものを置くと、いざというときに、出入口をふさいでしまうことも。



②次に、備蓄をしましょう



食料品、飲料水

最低３日分を確保しましょう

※飲料水は1人１日３リットルが目安
です。



その他、いざという時のために、自宅
の備えとして



※消火器、火災報知機の確認

※非常時持ち出し袋の準備
（非常時に何を持ち出すか決める）

※安全な避難場所や避難経路の確認
（ハザードマップ等の確認）

※災害時の家族の連絡方法や出会う場所の決定

※簡易トイレの備蓄



（３）



水害（台風）についての備えについて
考えてみましょう。



災害情報を入手しましょう。

臼杵市ホームページ
（防災マップ等）

テレビ、ラジオ 大分地方気象台ホームページ

防災放送アプリ（コスモキャスト）サービス・・・アプリをダウンロードするこ
とで、臼杵市民のスマートフォンからリアルタイムに防災放送が流れます。

臼杵市公式LINEアプリ 大分県公式おおいた防災アプリ

※スマートフォンをお持ちでない方は、臼杵市登録制メール
に登録をすると、防災情報を受け取ることができます。



臼杵市の災害対策体制

区分 レベル１ レベル２ レベル３

風水
害

・大雨、洪水、暴
風などの警報が出
されたとき

河川水位区分表の河川の水
位が「はん濫注意水位」に達
したとき、状況により「高齢者
等避難」が発令あり

・気象庁が防災気象状況「警戒レベル３相当」を発表。
記録的短時間大雨情報を発表したとき

・河川の水位が「避難判断水位」（高齢者等避難の発
令）に達したとき※避難指示の発令可能性あり。

台風が大分県に接近すること
が予想され、高潮や満潮と重
なるおそれがあるとき、状況
により「高齢者等避難」が発令
あり

台風が臼杵市に接近し風雨等により相当規模の災害
が発生又は発生する恐れがあるとき、状況により「避
難指示」の発令あり

台風

地震 震度４ 震度5弱 震度5強（市内数か所で土砂崩れ、道路の寸断、停電
などを発生）

津波 津波注意報が発表されたとき（１ｍ未満津波） 津波警報が発表されたとき（３ｍ未満津波）

対応
体制

災害情報連絡室 災害警戒本部 災害対策本部



警戒レベルに応じた行動を取りましょう。



※マイタイムライン（我が家の避難計画）を作りましょう！

警戒レベルに応じた自分・家族の行
動を確認し、いつ避難スイッチを入れ
るか、決めましょう。



ご清聴
ありがとうございました。


