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風の弱い時等は、特に熱中症が起こりやすい条件です。台所は、

火を使うので高温多湿で熱中症になりやすい場所なので、温度湿度

梅雨明けから患者が急増し、時として20℃以下の部屋でも蒸し暑

く風通しの悪い所では、汗が蒸発せず体内温度が上がって熱中症

になる事があります。高温多湿（気温30気温30気温30気温30℃℃℃℃以上以上以上以上・・・・湿度70湿度70湿度70湿度70～80％～80％～80％～80％）

７月に入りこれからしばらくの間蒸し暑い日が続き、
寝苦しい時もあるかと思います。暑さに負けないよう
な身体作りをし、健康管理に注意しましょう。
夏バテしないよう、食事・睡眠を良くとり、水分補給
も適度にし、塩分（梅干等）もとりましょう。
大雨や雷などの天災には注意が必要です。湿度も高い
ので、食中毒に気をつけましょう。
右記に載せていますが、熱中症等から自分の身を守り

さんの利用日
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【今月の一句】
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ビー玉拾い

カレーゲーム

元気にデイサービスを利用して下さい。
予防としては、高齢者は喉が渇いてなくても努めて水分補給をこま

めにし、塩分摂取も同時に行う事が必要です。脱水症状がひどくな

ると、立ちくらみ・頭痛・吐き気等が出てくる為、用心しましょう！
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