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【今月の一句】
口の中を清潔にし、自分の身体は自分で守りましょう！

会を予定してますので、乞うご期待下さい＾o＾/

のでは！？美味しい食物がたくさんあるので、腹八分
を守りながら、バランス良く味わうと良いかもしれま
せん。
さて、今月は敬老月間です。デイサービスでも、敬老

暦の上では、秋になりましたが、まだまだ残暑厳しい
です。油断をせず、水分補給等行って行きましょう！
「秋と言えば･･･」色々な秋がありますが、みなさん
はどの秋が良いですか？食欲の秋と答えた方が多い

口腔ケアの目的は、口の中を清潔にするだけでなく、歯や口の疾患を

口腔内の汚れの原因は歯垢（細菌の塊）で、うがいだけでは取れません。

歯と歯茎の隙間をしっかり磨きましょう。入れ歯の汚れは流水で洗い、

歯磨き粉は使用しないで下さい。就寝時は、はずして寝ましょうね！

口腔ケアの効果としては、虫歯・歯周病・肺炎を予防し摂食嚥下機能を

改善します。口と脳は関係が深く口腔を刺激すると脳を活性化させます。

予防し、全身疾患の予防にもつながります。

口の中は、細菌が増えやすい環境であり、口の中や入れ歯を清潔にしな

いと、誤嚥した時に細菌も一緒に入り「誤嚥性肺炎」となることがある

ので、細菌を取り除き清潔にしておく必要があります。


